
Il Volontariato
fa bene alla 

salute!

PensioAttivi è il progetto che valorizza i talenti, facilita la partecipazione attiva alla vita di comunità, 
stimola la voglia di stare assieme agli altri e offre la possibilità di svolgere un impegno non continuativo 

ma puntuale. Perché la pensione non sia solo la fine di una storia, ma l’inizio di un’avventura. 
E ricorda: gli studi scientifici dimostrano che ritardare il pensionamento rallenta il declino cognitivo 

e consente di sfuggire all’isolamento sociale!

Partecipa al percorso di orientamento. 5 incontri gratuiti 
che si svolgeranno ogni martedì dal 26 settembre al 24 ottobre dalle 9.30 alle 12.30, 

presso la sala Polifunzionale S. Massimo Via Anselmi n. 7/a - 37139 Verona

Contattaci per informazioni e iscrizioni al corso: cosp@cosp.verona.it - 045 597108

Il presente documento rispecchia il parere dell’autore e l’Autorità di gestione dell’Iniziativa dell’Unione Europea U.I.A. 
Urban Innovative Actions non è responsabile per l’uso che può essere fatto delle informazioni in esso contenute.

Per salvaguardare l’ambiente non gettate questo biglietto per terra. Usate gli appositi contenitori. Grazie
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