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Corso (8 CFP)

Parole, gesti e contesti che danno forma alla parita
COMPETENZE NEGOZIALI
per relazioni sane e consapevoli e accordi a prova di futuro

oo VENERDI 16 OTTOBRE 2026 | 09:00-13:00 | 14:00-18:00

Evento gratuito in presenza
AULA SMT.05 - Polo Santa Marta - Universita di Verona — Via Cantarane 24 — 37129 Verona

OBIETTIVO FORMATIVO

Responsabile Scientifico: Ing. Elena Mazzola, Consigliere Referente per la Formazione

L’accordo é solo la parte finale di una negoziazione: imparare a lavorare sin dall'inizio del percorso negoziale
per far emergere bisogni, aspettative e interessi diversi, integrarli fra loro e curare la relazione tra le
persone e la chiave per creare un accordo che nutra, faccia crescere e porti valore. Lo scopo del Corso &
accrescere le competenze negoziali per relazioni sane e consapevoli e accordi a prova di futuro, attraverso

attivita di coaching di gruppo.

ISCRIZIONI

Per il rilascio dei crediti formativi (8 CFP, tipologia Corso) sono necessari la presenza per il 100% della
durata totale del programma formativo, ai sensi del Regolamento per I'aggiornamento della competenza
professionale CNI 15/07/2013-Allegato A e relative Linee di indirizzo (Testo Unico 2026.0) e il
superamento del test di verifica dell’apprendimento che verra consegnato al termine del corso.



Ai fini della rendicontazione della presenza dei partecipanti e della reportistica alla Regione del Veneto
guesto Ordine dovra comunicare i dati dei partecipanti (cognome, nome, luogo e data di nascita, codice
fiscale, indirizzo e citta residenza, titolo di studio e posizione professionale: occupato / disoccupato) alla
Segreteria delegata dall’Associazione Verso (Partner).

Con l'iscrizione all’evento si intende autorizzato il trattamento dei dati personali per le finalita sopra
richieste, ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 in materia di protezione e
circolazione dei dati personali riferiti alle persone fisiche.

\J
/ Iscrizione INGEGNERI - sul portale ‘Servizi online’ del sito dell’Ordine, area
| ' formazione - CODICE EVENTO IN26-053 al seguente link

PROGRAMMA

08:45 Registrazione dei partecipanti
Saluti Istituzionali e introduzione del Corso

Docenti: Federica Amici, Lucia Vesentini ® Avvocate, certificate al metodo Conscious Contracts®, Spazio Gaia

09:00 Competenze per la relazione con sé
- Autoascolto: essere consapevoli dei propri segnali emotivi e fisici
- Assertivita: esprimere i propri bisogni e posizioni in modo chiaro e fermo senza prevaricazioni
- Comunicazione non verbale e paraverbale: riconoscere postura, gesti e linguaggio del corpo
Competenze per la relazione con l'altro/a
- Comunicazione empatica: leggere e accogliere emozioni e bisogni dell'interlocutore
- Ascolto attivo: ascoltare per comprendere realmente prima di rispondere
- Feedback: verificare la comprensione reciproca

- Simulazioni
13:00 Pausa Pranzo
14:00 - Capacita negativa: imparare a sostare nella negativita dell'altro

Competenze per la negoziazione

- Sicurezza psicologica: costruire un clima relazionale in cui le parti si sentano libere di esporsi
- Negoziazione generativa: co-creare accordi a prova di futuro

- Simulazioni

17:45 Test di valutazione dell’apprendimento

18:00 Chiusura del Corso


https://servizionline.ingegneri.vr.it/formazione/iscrizione?id=150

	OBIETTIVO FORMATIVO
	ISCRIZIONI
	PROGRAMMA

